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Neue Schaukel, neue Tore 15:10 Uhr / 06.09.2021

Bolzplatz Nesselroden: Ortsrat libergibt
Bewegungsparcours

AuRBer einer neuen Schaukel und neuen FuBballtoren hat das Team des Bauhofs einen
Bewegungsparcours mit fiinf Stationen am Bolzplatz in Nesselroden aufgestellt. Der Platz soll
kiinftig noch weiter ausgebaut werden.

Nesselroden. Mit einem Bewegungsparcours hat das Gelande am
Bolzplatz in Nesselroden eine Aufwertung erfahren. Und es sollen noch
weitere Gerate folgen. Insgesamt will der Ortsrat rund 20 000 Euro

investieren.

Der Kinderspielplatz sei bereits eine Anlaufstelle neben dem Bolzplatz
gewesen, erzihlte Ortsbiirgermeister Bernd Frélich (CDU) zur Ubergabe
der Gerdte im Beisein seiner Stellvertreter Hartmut Becker (CDU),
Christian Brenzei (Griine) und Ratsherr Kai Kl6ppner (CDU). , Jetzt
wollten wir im Ortsrat auch etwas fiir die andere Bevolkerung machen.
In den vergangenen Jahren sei es beliebter geworden, sich drauf3en zu
bewegen — sei es mit dem E-Bike, als Jogger oder Walker. Deswegen
habe der Ortsrat mit einem einstimmigen Beschluss den

Bewegungsparcours auf den Weg gebracht.

Drei Gerdte mit insgesamt fiinf Stationen sind aktuell im Halbkreis
aufgestellt. ,,Die Anordnung im Halbkreis ist gewdhlt worden, damit
man wihrend der Ubungen miteinander kommunizieren kann", erklart
Rainer Kracht vom Bauhof der Stadt Duderstadt. Denn schlief3lich

gehen viele in Begleitung zum Training.

GT/ET-Update - Der Newsletter

Die wichtigsten Nachrichten aus Gottingen, dem Eichsfeld und dariiber hinaus taglich
um 17 Uhr in Threm E-Mail-Postfach.
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Mit meiner Anmeldung zum Newsletter stimme ich der Werbevereinbarung zu.

Unterschiedliche Schwerpunkte

Am , Free Runner", der ,,Dip Station* und an der kombinierten Station
,,Body Flexer und Oberkorper Trainer konnen Besucher aktuell ihre
Fitness verbessern. An den Stationen sind unterschiedliche
Schwerpunkte in den Bereichen Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
mdglich. Entsprechende Ubungen sind auf Schildern an der Seite
angezeigt. So konnen Nutzer am , Free Runner‘ auf zwei Fulplatten
mit Griffbiigel ,, freischwebend die Ausdauer verbessern. An der ,,Dip
Station kdnnen zwei Personen gleichzeitig die Muskulatur von Brust,
Riicken, Beinen und Armen starken. Und am ,,Body-Flexer und
Oberkorper Trainer sind Klimmziige moglich, wahrend eine zweite
Person auf einem Drehteller etwas fiir die Flexibilitdt im Oberkdrper
tut.

Lesen Sie auch

* Nesselrdden: Weitere 12 Grundstiicke im Baugebiet Wachteberg II geplant
¢ Spatenstich fiir neue Friedhofskapelle in Nesselroden

« Friedhofskapelle in Nesselrdden mit 28 Sitzpldtzen geplant

Fiir die aktuelle Ausstattung wurden rund 10 000 Euro ausgegeben,
berichtete Kracht. Davon hdtten die Fitnessgerdte 8500 Euro
beansprucht. Des Weiteren wurde der Platz mit einer neuen Schaukel
und neuen Fuf3balltoren aufgewertet. Eine neue Rutsche ist ebenfalls
noch beauftragt. Finanziert wurden die Gerdte aus Ortsratsmitteln.
Verwendet wurden aber auch 1750 Euro, die die Sparkasse Duderstadt
anldsslich ihres Jubildums an jeden Ortsrat im Einzugsbereich
gespendet hat, sowie das Geld aus dem Ehrenamtsfonds der

HarzEnergie.

Drei weitere Stationen

, Wir wollen noch drei weitere Stationen aufstellen“, sagte der
Ortsbiirgermeister. ,,Wenn wir fertig sind, werden wir etwa 20 000 Euro
ausgegeben haben. Frolich dem Bauhof auch dafiir dankte, dass das
Team den Platz jede Woche pflege und die Spielgerdte kontrolliere.
Ebenfalls einen Dank sprach Manfred Braun, stellvertretender
Vorsitzender des Kirchenvorstandes, aus. Der Platz sei zwar im Besitz
der Kirchengemeinde, aber von der Stadt langfristig gepachtet. ,,Es ist

schon, zu sehen, was daraus geworden ist.“

Von Riidiger Franke
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